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MY 21 - Tag 19
LEBEN MIT EINEM INNEREN JA

Wussten Sie, dass Menschen immer wieder die selben Dinge am Ende ihres
Lebens bereuen?

ERKENNE DEIN “WOZU"!

WHY - Hintergrundinformationen

Im Angesicht des Todes stellen viele Menschen namlich wThe o
fest, dass sie.. Bucket List
= 7Uu wenig ihr eigenes Leben gelebt hatten und zu viel
daruber nachgedacht hatten, was andere von ihnen v —
erwarten
= zu vielen Dingen, zu hohe Prioritat zugeordnet haben V —
welche sich spater als unwichtig herausgestellt haben. v —
» sich im Gegensatz dazu zu wenig Zeit fur Familie und
Freunde genommen hatten. V —
= zu wenig Gefuhle gezeigt bzw. sich oft nicht getraut
hatten zu sagen oder zu tun, was sie wirklich wollten
= sich nicht erlaubt hatten, glucklich zu sein. YESV

Finde dein inneres JA

,Wenn Menschen ein WOZU haben, halten sie fast alles aus” (V. Frankl): in einer
Gesamtanalyse von Studien mit fast 140.000 Personen war das Gefuhl einen Sinn
im Leben zu haben mit deutlich niedrigerer Sterblichkeit verknupft. Diese Wirkung
war unabhangig von Alter, Nationalitat, Geschlecht oder bestehenden
Erkrankungen.

= Wenn wir eine Situation ablehnen, macht unser inneres NEIN oft starker krank
als die Situation an sich” (A. Langle).

= All dies zeigt uns, dass Menschen das in ihnen entfalten mochten, zu dem sie
innerlich JA sagen konnen und in dem sie ihr ,eigenes Bestes" entfalten konnen.

WHAT & HOW - MaBnahmen

»~The Bucket List"

Nehmen Sie sich etwas Zeit und beantworten Sie folgende Fragen:

= Welche Traume und Wunsche haben Sie bisher noch nicht gelebt?
= Was wurden Sie moglicherweise am Ende lhres Lebens bereuen?

Hinweis: Schreiben Sie lhre Antworten in Ihr Tagebuch oder auf einen eigenen
Zettel und behalten Sie diesen, um ihn immer wieder in Erinnerung zu rufen. Sie
konnen den Zettel auch mit der Zeit erganzen.
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Messen Sie lhren heutigen Erfolg mit der

Erfolgsfrage

Wann werden Sie die Traume und Winsche aus lhrer “Bucket List” umsetzen?
Tragen Sie sich hierzu Termine in lhrem Kalender ein mit dem Titel “Traume
wahr werden lassen”.

Hier ist Platz fur Ihre Notizen:
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